Gesunde Gerichte am gedeckten Tisch

Grundschiiler aus Holthausen erlangen Erndhrungsfiihrerschein — Lebensmittel lecker angerichtet

Lingen (eb) — Die Schiiler des
3. Jahrgangs der Grundschule
Holthausen haben kiirzlich
den Ernihrungsfiihrerschein
erworben., Dank der Unter-
stiitzung der Eltern, des For-
dervereins und der Sponsoren
haben die Kinder Wissen und
praktische Fihigkeiten fiirs Le-
ben erworben.

Wie benehme ich mich
nach Knigge korrekt beim Es-
sen? Wie erndhre ich mich ge-
sund und ausgewogen? Wel-
che Griffe benutze ich beim
Schneiden von Obst und Ge-
mise? Arbeite ich nach hygie-
nischen Vorschriften bei der
Zubereitung von Lebensmit-
teln? Diese und viele weitere
Fragen konnten im Rahmen
der Bearbeitung zu Unter-
richtsinhalten des Erndhrungs-
fuhrerscheins bearbeitet wer-
den.

Innerhalb einer theoreti-
schen und praktischen Priifung
stellten die Kinder erfolgreich
ihr Kbnnen unter Beweis. Ge-
sundheitsforderin und Erndh-
rungsberaterin Marianne Kley

o

Freuten 5|ch mit den Schiilern iiber den bestandenen Ernahrungsfuhrerschem hmten v. l.) Schulleiter Kai Baumann, Alfred Gro-
te (Wasserverband Lingener Land), Daniel Wintering (Backerei Wintering), Herbert vor dem Brocke (Warme- und Kaltetechnik
vor dem Brocke), Marianne Kley (Erndhrungsberaterin), Clemens Korte und Janine Miihlenfeld (Klassenlehrer), Simone Owcza-
rek (Kaefer), Anne Bosse (Forderverein) und Petra Menger (AOK).

vermittelte den Drittklasslern
korrekte Tischmanieren, die er-
forderliche  Tischkultur  fir
einen schén gedeckten Tisch,
die Zubereitung von schmack-
haften und gesunden Gerich-
ten mit dem Tunnelgriff oder
dem Krallengriff. Sie erklirte

wie wichtig grindliches Han-
dewaschen beim Kochen ist
oder dass auch vermeintlich
~gesunde” Lebensmittel &du-
RBerst lecker angerichtet wer-
den konnen.

Diese Grundlagen kénnen den
Kindern helfen, selbst auf eine

gesunde Erndhrung zu achten,
Eltern dabei zu unterstiitzen
und gesiinder aufzuwachsen.
Das Projekt Erndhrungsfiihrer-
schein machte neben der Wis-
sensvermittlung und dem Er-
lernen praktischer Fahigkeiten
allen Beteiligten viel SpalR.
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Zu den Sponsoren des Er-
nahrungsfihrerscheins  zahl-
ten die Backerei Wintering, der
Markant Markt Marco Gerdes,
der Wasserverband Lingener
Land, die Firmen vor dem Bro-
cke und Kaefer sowie die AOK
Gesundheitskasse.



